
 

М Е Н И 

ДАН

ДАН 

ДОРУЧАК УЖИНА 1 РУЧАК УЖИНА 2 ВЕЧЕРА 

1 
2 кувана јаја (80-90 г), Хлеб (200г), млеко 3,2% 

м.м. (200 мл), маслац (20 г) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Пилеће месо (120 г), пиринач (150 г), Хлеб (150 г), 

сезонска салата (150 г) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Динстано поврће (240 г) са пилетином (60 г), 

кисело млеко 2,8% м.м. (180 мл), хлеб (150 г) 

2 
Топљени сир (2 ком. 35 г), Хлеб (200 г), кисело 

млеко 2,8% м.м. (180 мл) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Густи бели пасуљ са парадајз пиреом (300 г), хлеб 

(150 г) са сезонском салатом (150г) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Ослић(100 г), пиринач (150 г), пржени 

парадајз-сатараш (100 г), кисело млеко (180 г) 

3 Погачице 2 ком, млеко 3,2% м.м. (200 мл) 
Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Ђувеч од поврћа  (200 г) + пиринач (150г) + 

одвојено хлеб (200 г ) + кисело млеко 2,8% м.м. 

(180 мл) 

Пудинг (200 г) 

 

Мусака од шареног поврћа (250г) са млевеним 

месом (50г)  и сезонска салата (150 г), хлеб (150 

г) 

4 
Mед (20 г), Џем (20 г), путер (20 г), Хлеб (200 

г), млеко 3,2% м.м. (200 мл) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Густи бели пасуљ са парадајз пиреом (300 г), хлеб 

(150 г) са сезонском салатом (150г) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Зелена динстана боранија (240г) са млевеним 

јунећим месом (60г) пропржена на луку, Хлеб 

(150 г), кисело млеко 2,8% м.м. (180 мл) 

5 
2 кувана јаја (80-90 г), Хлеб (200 г млеко 3,2% 

м.м. (200 мл), маслац 20 г) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Пилећи бирјани (300 г - пилетине 60 г, пиринач -

240 г),  Хлеб (150 г), сезонска салата (150 г) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Сардина (100 г = 1 конзерва), црни лук (50 г), 

Хлеб (150 г), сезонска салата (150 г) 

6 
Крем сир (100 г), Хлеб (200 г), млеко 3,2% м.м. 

(200 мл) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Јунећи гулаш (150 г), кромпир пире,  сезонска 

салата (150 г), Хлеб (150 г) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Запечене макароне у бешамел сосу са јајима 

(300г) + кисело млеко 2,8% мм (180 мл) 

7 Нудле (150 г) 
Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Паста  (200 г), јунећа шницла (100 г), одвојено  сос 

од парадајза (100 мл), сезонска салата (150 г) 
Пудинг (200 г) 

Кромпир паприкаш  (300 г), хлеб  (150 г), 

сезонска салата (150 грама) 

8 
2 кувана јаја (80-90 г), Хлеб (200 г), млеко 3,2% 

м.м. (200 мл), маслац (20 г) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Бирјани iело  (300 г - пиринач 120 г, ћуфте 120 г,    

3 ком.), сезонска салата (150 г), Хлеб (150 г) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Кромпир пире (200 г), пржени ослић  (100 г), 

хлеб (150 г), сезонска салата (150 г) 

9 
Крем сир (100 г), Хлеб (200 г), млеко 3,2% м.м. 

(200 мл), граниоли (50 г) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Вегетаријанска мусака (убацити патлиџан или 

тиквицу) (300 г), јунетина (100 г), хлеб (150 г) + 

кисело млеко 2,8% м.м. (180 мл) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Пуњене тиквице (250г пиринча + 60г млевеног 

меса, црни лук, бели лук, сушена нана), 

сезонска салата (100 г), хлеб (100 г) + кисело 

млеко 2,8% м.м. (180 мл) 

10 
Овсена каша 50 г,  млеко 3,2% м.м. (200 мл), 

микс орашастих плодова (30 г), мед (20 г) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Густи бели пасуљ са парадајз пиреом (300 г), хлеб 

(150 г) са сезонском салатом (150г) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Кромпир паприкаш  (300 г), хлеб (150 г), 

сезонска салата (100 г) 

11 
Слано пециво (150 г), сирни намаз 100г + 

јогурт 2,8% м.м. (180 мл) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Ћуфте (120 г – 3ком), пире 150г.парадајз сос (30 г - 

2 супене каш), хлеб (150 г) 
Пудинг (200 г) 

Макароне (150 г), парадајз сос (50 мл),кисело 

млеко 2,8% мм (180 мл) 

12 
Мед (20 г), џем (20 г), путер (20 г), Хлеб (200 

г), млеко 3,2% м.м. (200 мл) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Зелена динстана боранија (240г) са млевеним 

јунећим месом (60г) пропржена на луку, хлеб (150 

г), кисело млеко 2,8% м.м. (180 мл) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Јунећи бирјани (300 г), Хлеб (150 г), сезонска 

салата (150 г) 

13 Нудле (150 г) 
Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Пилећи паприкаш од белог меса (300 г), хлеб  (150 

г), јогурт 2,8% м.м. (180 мл) 

Сезонско воће 

(1 ком/150г) 

Макароне (150 г), ћуфте (120 г – 3 ком.), 

сезонска салата (150 г), Хлеб (150 г) 

14 
Крем сир (100 г), Хлеб (200 г ) млеко 3,2% м.м. 

(200 мл), граниоли (50 г) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Кромпир паприкаш  (300 г), хлеб (150 г), сезонска 

салата (150 г) 

Колач/Кекс 

(100г) 

Кабул јело (300 г: пилеће бело месо  90 г, 

пиринач 100 г, мешано поврће 150 г), Хлеб (150 

г),  сезонска салата (150 г) 

 

Напомена: Млеко, млечне производе и нудле служити у оригиналном паковању 

 



 

M E N U 

DAY BREAKFAST SNACK 1 LUNCH SNACK 2 DINNER 

1 
2 boiled eggs (80-90 g), Bread (200g), milk 3.2% 

Milk fat (200 ml), butter (20 g) 

Seasonal fruits  

(1 pc / 150g) 

Chicken meat (120 g), Rice (150 g), Bread (150 g), 

seasonal salad (150 g) 

Cake / Biscuit 

(100g) 

Stewed vegetables (240 g) with chicken (60 g), 

sour milk 2.8% Milk fat (180 ml), bread (150g) 

2 
Melted cheese (2 pcs. 35 g), Bread (200 g), sour 

milk 2.8% Milk fat (180 ml) 

Cake / Biscuit 

(100g) 

Thick white beans with tomato puree (300 g), bread 

(150 g) with seasonal salad (150g) 

Seasonal fruits 

(1 pc / 150g) 

Hake (100 g), rice (150 g), fried tomato -satarash 

(100 g), sour milk 2.8% Milk fat (180 ml) 

3 Salty bun 2 pcs, milk 3.2% Milk fat (200 ml) 
Seasonal fruits  

(1 pc / 150g) 

Vegetable stew (200 g) + rice (150 g) + Bread (200 

g) + sour milk 2.8% Milk fat (180 ml) 
Pudding, 200g 

Mixed Vegetable Moussaka (250g) with minced 

meat (50g) and seasonal salad (150g), bread (150g) 

4 
Honey (20 g), Jam (20 g), butter (20 g), Bread (200 

g), milk 3.2% Milk fat (200 ml) 

Cake / Biscuit 

(100g) 

Thick white beans with tomato puree (300 g), bread 

(150 g) with seasonal salad (150g) 

Seasonal fruits 

(1 pc / 150g) 

Green beans stewing (240g) with minced beef meat 

(60g) on the arc fried, bread (150 g), sour milk 

2.8% Milk fat (180 ml) 

5 
2 boiled eggs (80-90 g), Bread (200g), milk 3.2% 

Milk fat (200 ml), butter (20 g) 

Seasonal fruits  

(1 pc / 150g) 

Birján chicken meal (300 g = 60 g of chicken + 240 

g of Rice),  Bread (150 g), Seasonal salad (150 g) 

Cake / Biscuit 

(100g) 

Sardines (100 g = 1 can), Onions (50 g), Bread (150 

g), seasonal salad (150 g) 

6 
Cream cheese (100 g), Bread (200 g), milk 3.2% 

Milk fat (200 ml) 

Seasonal fruits  

(1 pc / 150g) 

Beef stew (150 g), mashed potatoes - puree, seasonal 

salad (150 g), Bread (150 g) 

Seasonal fruits 

(1 pc / 150g) 

Baked macaroni in béchamel sauce with eggs 

(300g) + sour milk 2.8% Milk fat (180 ml) 

7 Noodles (150 g) 
Seasonal fruits(1 

pc / 150g) 

Pasta (200 g), beef steak (100 g), separate tomato 

sauce (100 ml), seasonal salad (150 g) 
Pudding, 200g 

Stew potato (300 g), bread (150 g), seasonal salad 

(150 grams) 

8 
2 boiled eggs (80-90 g), Bread (200g), milk 3.2% 

Milk fat (200 ml), butter (20 g) 

Seasonal fruits(1 

pc / 150g) 

Birján chicken meal (300 g = 60 g of chicken + 240 

g of Rice),  Bread (150 g), Seasonal salad (150 g) 

Cake/Biscuit 

(100g) 

Mashed potatoes (200 g), fried hake  (100 g), Bread 

(150 g), Seasonal salad (150 g) 

9 
Cream cheese (100 g), Bread (200 g), milk 3.2% 

Milk fat (200 ml), granioli (50 g) 

Seasonal fruits  

(1 pc / 150g) 

Vegetarian moussaka (with eggplant or squash) (300 

g), beef (100 g), bread (150 g) + sour milk 2.8% 

Milk fat (180 ml) 

Seasonal fruits 

(1 pc / 150g) 

Filled flasks (250g + 60g rice minced meat, onions, 

garlic, mint dried), salad (100 g), bread (100 g) + 

sour milk 2.8% Milk fat (180 ml) 

10 
Oatmeal 50 g,  Milk 3,2% Milk fat (200 ml), Mix of 

Nuts (30 g), Honey (20 g) 

Cake/Biscuit 

(100g) 

Thick white beans with tomato puree (300 g), bread 

(150 g) with seasonal salad (150g) 

Seasonal fruits 

(1 pc / 150g) 

Potato stew (300 g), bread (150 g), seasonal salad 

(100 g) 

11 
Salty pastry (150 g), cheese spread 100g + yogurt 

2.8% Milk fat (180 ml) 

Seasonal fruits  

(1 pc / 150g) 

Meatballs (120 g - 3 pcs), puree (mashed potatoes) 

150g, tomato sauce (30 g - 2 tablespoons), bread 

(150 g) 

Pudding, 200g 
Macaroni (150 g), tomato sauce (50 ml), sour milk 

2.8% Milk fat (180 ml) 

12 
Honey (20 g), Jam (20 g), butter (20 g), Bread (200 

g), milk 3.2% Milk fat (200 ml) 

Seasonal fruits  

(1 pc / 150g) 

Green beans stewing (240g) with minced beef meat 

(60g) on the arc fried, bread (150 g), sour milk 2.8% 

Milk fat (180 ml) 

Cake/Biscuit 

(100g) 

Birján beef meal (300g), Bread (150g), Seasonal 

salad (150g) 

13 Noodles (150 g) 
Seasonal fruits(1 

pc / 150g) 

Chicken stew of white meat (300 g), bread (150 g), 

yogurt 2.8% Milk fat (180 ml) 

Seasonal fruits 

(1 pc / 150g) 

Maccaroni (150 g), Meatballs (120 g – 3 pcs), 

Seasonal salad (150 g), Bread (150 g) 

14 
Cream cheese (100 g), Bread (200 g) milk 3.2% 

Milk fat (200 ml), granioli (50 g) 

Cake/Biscuit 

(100g) 

 

Potato stew (300 g), Bread (150 g), seasonal salad 

(150 g) 

Cake/Biscuit 

(100g) 

Kabul dish/Afghanistan meal (300 g: chicken breast 

90 g, rice 100 g, mixed vegetables 150 g), Bread 

(150 g), seasonal salad (150 g) 

 

Note: Milk, dairy products and noodles ought to be distributed within the original packaging 

 


